
岩手県看護連盟青年部です！

一気に寒くなってきましたね。冬目前ですが、岩手の短い秋、楽しんでいますか？

みなさんの「秋」のテーマは何ですか？スポーツですか？読書ですか？

私たち青年部はやっぱり食欲の秋です。(笑)

秋のおいしい食べ物を片手に、今月のアイニャタイムズもお楽しみください～！

看護連盟とは？？ 処遇改善とは？？など 分かりやすい動画になって

全５話でリニューアル公開中！

10月7日に若手会員研修会（ポリナビワークショップ）を行いました。今回は非会員の方も含めて、多く

の方に参加していただき、本当にありがとうございました！！

今回は岩手銀行本店のご協力の元、資産運用の基礎としてNISAとiDeCoの活用方法、利点と欠点や利益率等、

様々な内容のお話をしていただきました。

具体的には出せませんが、つみたてNISAを使用したシュミレーションの利益金額には驚愕しました！

私たちの今後の人生を豊かにするためには、資産運用・資産形成が重要であることをとても感じました。

皆さんも運用するかは別として、NISA等資産運用について調べてみることをお勧めします。岩手銀行に

直接聞きに行くのも良いと思います！丁寧に教えていただけますよ！研修会に参加いただいた皆さんの生

活がより良いものになることを願っています。

研修会を開催しました！！

日本看護連盟のPR動画がリニューアル！

第１０号

発行日／令和５年11月９日

岩手県看護連盟青年部

委員長 滝本 駿希

第５話は全国で活躍する青年部の
活動紹介になっています！！
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